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脳・脊髄・神経の病気 : パーキンソン病 
パーキンソン病は指定難病の一つで、高齢者に多く⾒受けられる病気です。安静時の手足のふるえ（振戦）
や筋肉のこわばり（筋強剛）、動きがゆっくりとなる動作緩和、姿勢をまっすぐ維持できない姿勢保持障害等
の症状が現れますが、治療の基本は対症療法としての薬物療法とされています。治療薬の開発も進み、適正
に服薬し、日常生活に工夫を施すことで、ある程度の家庭生活・社会生活を継続できると言われています。 
このテーマを探すときのキーワード︓ 
同じ病気でも異なる言い方をすることがあります。このブックリストに載っていない情報を探したい時は下のキーワ
ードを参考にしてください。 
パーキンソン病、指定難病 6 

 
難易度︓☆やさしい ----- 難しい☆☆☆ 
資料が想定している読者層を参考に、難易度を３段階で示しています。一般の方向け☆〜☆☆、学生向け☆
〜☆☆、看護師・メディカルスタッフ向け☆☆〜☆☆☆、医師向け☆☆☆が目安です。 
 
ウェブサイト 
難易度 ☆ 資料の種類 ウェブサイト 
タイトル 難病情報センター. 病気の解説(一般利⽤者向け) : パーキンソン病(難病指定６) 
URL https://www.nanbyou.or.jp/entry/169 

主な内容 
■病気の概要  □検査  ■治療  □食事  ■運動  □介護  □予防 
□その他（  ） 

この資料について 
公益財団法人難病医学研究財団/難病情報センターが運営するウェブサイトです。一
般利⽤者向けの病気の解説、厚生労働省が作成した診断基準、よくある質問への回
答が掲載されています。 

作成年⽉日 2023 年 11 ⽉ 7 日 作成 ⻘森県⽴保健⼤学附属図書館 赤石知香 
 
難易度 ☆☆ 資料の種類 ウェブサイト 
タイトル 日本神経学会. 脳神経内科の主な病気 ︓ (疾患・⽤語編)パーキンソン病 : 解説 
URL https://www.neurology-jp.org/public/disease/parkinson_detail.html 

主な内容 
■病気の概要  □検査  ■治療  □食事  □運動  □介護  □予防 
□その他（  ） 

この資料について 
一般社団法人日本神経学会が運営するウェブサイトです。脳神経内科の主な病気の
一つとして紹介され、症状や診断、治療方法について書かれています。 

作成年⽉日 2023 年 11 ⽉ 7 日 作成 ⻘森県⽴保健⼤学附属図書館 赤石知香 
 
難易度 ☆☆☆ 資料の種類 ウェブサイト 
タイトル 日本神経学会. ガイドライン ︓ パーキンソン病診療ガイドライン 2018 
URL https://www.neurology-jp.org/guidelinem/parkinson_2018.html 



bl1-1 パーキンソン病_20231107 

主な内容 
■病気の概要  □検査  ■治療  □食事  □運動  □介護  □予防 
□その他（  ） 

この資料について 
医療従事者向けの書籍です。医師の臨床的判断を支援する目的で作成されたもので
す。 

作成年⽉日 2023 年 11 ⽉ 7 日 作成 ⻘森県⽴保健⼤学附属図書館 赤石知香 
 
 
図書︓ 
全国の図書館での所蔵や Amazon の販売状況を調べられる「カーリル」へのリンクを紹介しています。表示された
画面の中ほど「もっともっと探す」の下、□の図書館をまとめて探すから、都道府県別に図書館の所蔵状況がわか
ります。身近な図書館で所蔵していない時は、その図書館の窓口で相談してみてください。購入リクエストを受け
付けている場合や、図書館同士の協⼒制度で他の図書館から借りることができる場合があります。 
また、カーリルでは「Amazon 詳細ページへ」から Amazon の商品画面へリンクが張られています。 
 
難易度 ☆ 資料の種類 図書 ISBN 9784753228362 
タイトル やさしいパーキンソン病の⾃⼰管理 改訂 3 版 
著者 村田美穂編著 出版社 医薬ジャーナル社 出版年⽉ 2017.3 

主な内容 
■病気の概要  □検査  ■治療  □食事  ■運動  ■介護  □予防 
□その他（  ） 

この資料について 
病気に関する基礎知識に加え、リハビリテーションとして⾃宅でできる運動や⾃宅で介
護するための住宅の改修や整備のポイントなども紹介されています。 

カーリル URL https://calil.jp/book/4753228363 
作成年⽉日 2023 年 11 ⽉ 7 日 作成 ⻘森県⽴保健⼤学附属図書館 赤石知香 

 
難易度 ☆ 資料の種類 図書 ISBN 9784823109263 

タイトル 
患者さんとご家族のためのパーキンソン病のすべて : 症状と薬治療の解説から生活環境での訓
練まで 

著者 宮崎雄二著 出版社 日本図書刊⾏会 出版年⽉ 2015.10 

主な内容 
■病気の概要  ■検査  ■治療  ■食事  □運動  □介護  □予防 
□その他（  ） 

この資料について 
患者さんが病気について理解できるよう専門⽤語を少なくし、家庭向け解説書として出
版されたものです。症状から治療方法、日々の生活で工夫できる点について書かれて
います。 

カーリル URL https://calil.jp/book/4823109260 
作成年⽉日 2023 年 11 ⽉ 7 日 作成 ⻘森県⽴保健⼤学附属図書館 赤石知香 

 
難易度 ☆ 資料の種類 図書 ISBN 9784895906500 
タイトル 病気の理解とパーキンソン・ダンス -- (パーキンソン病はこうすれば変わる! ; 続) 
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著者 

橋本弘子編著ダンス
制作 ; 高畑進一, 
宮口英樹, 中⻄一
編集 

出版社 三輪書店 出版年⽉ 2019.4 

主な内容 
■病気の概要  □検査  □治療  □食事  ■運動  □介護  □予防 
□その他（  ） 

この資料について 
医療機関で⾏うリハビリテーションだけでなく、⾃宅等で運動や活動を⾏うことが必要との
視点から、パーキンソン病患者にとって重要な体幹筋のトレーニングを取り入れたダンス
の DVD が付いています。DVD を⾒ながら、楽しく運動してはいかがでしょうか。 

カーリル URL https://calil.jp/book/4895906507 
作成年⽉日 2023 年 11 ⽉ 7 日 作成 ⻘森県⽴保健⼤学附属図書館 赤石知香 

 
難易度 ☆☆ 資料の種類 図書 ISBN 9784753226252 
タイトル パーキンソン病 --(インフォームドコンセントのための図説シリーズ) 
著者 武田篤編 出版社 医薬ジャーナル社 出版年⽉ 2013.8 

主な内容 
■病気の概要  ■検査  ■治療  □食事  □運動  ■介護  □予防 
□その他（  ） 

この資料について 
医師が、パーキンソン病について患者さんとその家族に対して説明する際に⽤いることを
想定し、出版されたものです。そのため専門⽤語が並びますが、図表を⽤いて、説明の
ポイントを示しています。 

カーリル URL https://calil.jp/book/4753226255 
作成年⽉日 2023 年 11 ⽉ 7 日 作成 ⻘森県⽴保健⼤学附属図書館 赤石知香 

 
難易度 ☆☆ 資料の種類 図書 ISBN 9784895903530 
タイトル 図説パーキンソン病の理解とリハビリテーション : parkinson's disease 

著者 
山永裕明, 野尻晋
一著 

出版社 三輪書店 出版年⽉ 2010.5 

主な内容 
■病気の概要  □検査  ■治療  □食事  □運動  □介護  □予防 
□その他（  ） 

この資料について 
医師やメディカルスタッフ、パーキンソン病を詳しく知りたい患者さんに読まれることを想定
して出版された書籍です。パーキンソン病の概要、リハビリテーション、在宅支援や支援
制度について詳しく書かれています。 

カーリル URL https://calil.jp/book/4895903532 
作成年⽉日 2023 年 11 ⽉ 7 日 作成 ⻘森県⽴保健⼤学附属図書館 赤石知香 

 
難易度 ☆☆☆ 資料の種類 図書 ISBN 9784830645020 
タイトル パーキンソン病に対する標準的理学療法介入 : 何を考え,どう進めるか? 
著者 松尾善美編集 出版社 文光堂 出版年⽉ 2014.1 

主な内容 
□病気の概要  □検査  □治療  □食事  ■運動  □介護  □予防 
□その他（  ） 
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この資料について 
理学療法士向けの書籍です。パーキンソン病患者が抱える歩⾏障害等に対して、どの
ように介入したら良いかを実践編と理論編に分けて解説しています。 

カーリル URL https://calil.jp/book/4830645024 
作成年⽉日 2023 年 11 ⽉ 7 日 作成 ⻘森県⽴保健⼤学附属図書館 赤石知香 

 
難易度 ☆☆☆ 資料の種類 図書 ISBN 9784805853689 
タイトル パーキンソン病・パーキンソン症候群の在宅ケア : 合併症・認知症の対応、看護ケア 

著者 
佐藤猛, 服部信孝, 
村田美穂編集 

出版社 中央法規出版 出版年⽉ 2016.5 

主な内容 
■病気の概要  □検査  ■治療  □食事  □運動  ■介護  □予防 
□その他（  ） 

この資料について 
パーキンソン病患者の在宅療養を支える医療従事者向けの書籍です。医療・福祉・介
護の諸制度についても触れられています。 

カーリル URL https://calil.jp/book/4805853689 
作成年⽉日 2023 年 11 ⽉ 7 日 作成 ⻘森県⽴保健⼤学附属図書館 赤石知香 

 
難易度 ☆☆☆ 資料の種類 図書 ISBN 9784758320269 
タイトル パーキンソン病患者に対するトータルアプローチ -- (姿勢から介入する摂食嚥下) 
著者 内田学編 出版社 メジカルビュー社 出版年⽉ 2020.9 

主な内容 
■病気の概要  □検査  ■治療  ■食事  □運動  □介護  □予防 
□その他（  ） 

この資料について 
パーキンソン病の死因に直結する摂食嚥下障害に焦点を当て、理学療法士や作業療
法士、言語聴覚士、管理栄養士といった多職種が連携して介入することの必要性とそ
れぞれの役割、実際の取り組みについても紹介しています。 

カーリル URL https://calil.jp/book/4758320268 
作成年⽉日 2023 年 11 ⽉ 7 日 作成 ⻘森県⽴保健⼤学附属図書館 赤石知香 

 
難易度 ☆☆☆ 資料の種類 図書 ISBN 9784498228535 

タイトル 
パーキンソン病実践診療マニュアル = Practical treatment of Parkinson's disease -- 
第 2 版 

著者 武田篤編著 出版社 中外医学社 出版年⽉ 2018.10 

主な内容 
■病気の概要  ■検査  □治療  □食事  □運動  □介護  □予防 
□その他（  ） 

この資料について 
パーキンソン病等の運動障害疾患を専門としない医療従事者向けに、病態と診断、治
療法について解説した書です。パーキンソン病診療ガイドライン 2018 に準拠する形に
内容が改訂されました。 

カーリル URL https://calil.jp/book/4498228537 
作成年⽉日 2023 年 11 ⽉ 7 日 作成 ⻘森県⽴保健⼤学附属図書館 赤石知香 

 
 


